
理念 

生活習慣の改善支援によって生活習慣病の発症・進行を抑制し健康長寿を目指す 

 

基本方針 

私共は、地域および医療保険者の人々の健康を守ることを目的として、次の基本方針のも

とに健診活動を行っています。 

 

1. メタボリックシンドロームの早期発見と生活指導を通じた改善を行なう 

2. 保健指導の充実と質的レベルの向上 

3. 個人情報の適正管理とプライバシーの保護 

4. 地域社会や医療保険者との連携強化 
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